
  

 

 

 دیابت 

 
 شناسنامه پمفلت آموزشی

 دیابت عنوان

 دفتر آموزش بیمارستان تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 1400 سال تهیه

 1403 سال بازنگری 

 دکتر محمدرضا میرادی  ناظر کیفی 

 منابع 
های سایتعلمی و   مقالات

 معتبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت        

شود. اگر قند خون ناشتا  دیابت به علت بالا بودن مداوم قند خون ایجاد می

سی سی خون باشد    100گرم در  میلی  126حداقل در دو آزمایش بیش از  

 شود.  تشخیص دیابت مطرح می

 انواع دیابت         

انسولین کافی  غده پانکراس توانایی تولید    1در دیابت نوع    :1دیابت نوع  

را ندارد و این ماده باید حداقل روزی یکبار از طریق تزریق وارد بدن گردد.  

شود و بیشتر در کودکان گفته می  به این حالت دیابت وابسته به انسولین نیز

از درمان این است که قند  و نوجوانان دیده می شود. در دیابت نوع هدف 

لیتر ( میلی گرم در دسی100-70خون را تا حد امکان به میزان طبیعی )  

همان   در  و  برسد  طبیعی  میزان  به  خون  قند  اینکه  برای  کنیم.  نزدیک 

محدوده باقی بماند، لازم است که انسولین مورد نیاز بدن، روزانه از طریق 

به  خون  از  را  قند  انسولین  که  باشید  داشته  بخاطر  شود،  تامین  تزریق 

کنترل دیابت در واقع عبارت از ایجاد  کند، بنابراین  سلولهای بدن منتقل می

تعادل بین غذا، فعالیت بدنی، انسولین و مقدار قند موجود در خون است. 

ها  شود ولی در دیابتیدر افراد غیر دیابتی این تعادل خود به خود برقرار می

گردد و فرد باید شخصاً این تعادل را بر قرار این نظام خود کار، مختل می

سازد. وقتی لوزالمعده قدرت تولید و ترشح انسولین را از دست بدهد، فرد  

 برای کنترل قند خون خود نیازمند تزریق انسولین خواهد بود.  

نوع      :2دیابت نوع   دیابت  به  مبتلا  افراد  تولید    2در  به  قادر  لوزالمعده 

-شایع  2باشد اما ممکن است کافی یا مناسب نباشد. دیابت نوع  ن مییانسول

آوردن و رساندن قند    یینپا  یاوقات برا  یگاه رین شکل بیماری قند است. ت

آورنده قند خون   یینپا  یخوراک  هایاز قرص  توانیم  یعیطب  یزانخون به م

 هم استفاده نمود. ینانسول یا و 

 دارد:   یبستگ یربه عوامل ز 2نوع   یابتاز د ییدرصد بالا 

فاقد    ین،پروتئ  یکاف  یرمقاد   یحاو  ی، مناسب ) کم چرب  ییغذا  برنامه 

 (یجاتو سبز یبرف  یاد ز یرمقاد یدارا  ساده و یقندها

 

 

کنترل      های ورزشی منظم نقشی اساسی درورزش منظم ) انجام فعالیت 

و بهبود دیابت دارد. ورزش حساسیت بدن نسبت به انسولین را افزایش  

 یابد. ( دهد در نتیجه غلظت قند خون کاهش میمی

 کاهش وزن ) در صورت وجود اضافه وزن (   

اگر میزان  قند خون بالاتر از حد طبیعی باشد ) هیپرگلیسمی( علاوه بر توجه 

قند خون  برای کنترل  باید  برنامه ورزشی منظم  و  غذایی صحیح  برنامه  به 

طبق تجویز پزشک قرص یا انسولین مصرف کنید. در افراد زیر احتمال دیابت  

 بیشتر است:  2نوع 

 دگی دیابت اوجود سابقه خانو 

 وزن بالا  

 سال 40سن بالای  

 سابقه دیابت در دوران بارداری یا تولد نوزاد با وزن بالا  

 ها  شوند مانند کورتنمصرف داروهایی که سبب دیابت می 

 فشار خون بالا  

 سابقه حمله قلبی یا سکته مغزی 

طور ناگهانی در دوران است که بهدیابت بارداری نوعی دیابت  دیابت بارداری:  

افزایش وزن مسئله تغییرات هورمونی  است که در حاملگیبارداری  های  ای 

همین تغییرات، ساخت هورمون انسولین را، که وظیفه  دهد ولی سالم رخ می 

کند.  آن انتقال قند موجود در خون به درون سلول است، در بدن مختل می

قند خون درحد   برداشتن در مسیر حفظ  گام  یعنی  دیابت حاملگی  درمان 

و انسولین ) در صورت نیاز( صورت   نرمال که به کمک برنامه غذایی، ورزش

   گیرد.  می

پره دیابت یا پیش دیابت در حقیقت » پیش تشخیص« دیابت    پره دیابت:

ای  توان آن را به منزله نشانه هشدار تلقی کرد. پیش دیابت عارضهاست و می

میزان گلوکز )قند( خون بالاتر از حد طبیعی است اما این  در آن    است که

 ای نیست که دیابت محسوب شود. افزایش به اندازه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با داشتن رژیم غذایی سالم، کاهش وزن، حفظ وزن مناسب و فعالیت    

 توان میزان قند خون را به حد طبیعی بازگرداند.  داشتن می

 علائم دیابت      

 تشنگی بیش از حد  

 افزایش تعداد دفعات ادرار ) تکرار ادرار(   

 کاهش وزن 

 خستگی و احساس از دست رفتن انرژی   

 تاری دید  

 خشکی و خارش پوست 

عفونتعفونت  برفک،  مانند  کننده  عود  و های  ادراری  دستگاه  های 

 های پوستی عفونت

بخش  حس  بردن  بین  انداماز  انتهایی  و  های  گزگز  احساس  با  ها 

 هامورمور در آن

 کاهش قند خون ) هیپو گلیسمی(    

یا   برای کنترل قند خون خود طبق تجویز پزشک قرص  باشد  اگر لازم 

انسولین مصرف کنید ممکن است دچار کاهش قند خون شوید. کاهش  

 70کمتر از    دهد که غلظت گلوکز خون به میزان  قند خون زمانی رخ می

 میلی گرم در دسی لیتر برسد. 

   علائم کاهش قند خون

 ها احساس مورمور شدن در زبان و لب 

 تاری دید  

 رنگ پریدگی و تعریق پوست 

 تپش قلب  

 سردرد  

 گیجی   

 ها  ضعف و لرزش زانوها و دست 

 گاهی اوقات احساس منگی، اضطراب و تحریک پذیری 

 

 

 درمان کاهش قند خون           

 حبه قند در نصف لیوان آب   4تا 3مصرف  

 مصرف یک قاشق غذاخوری عسل یا شکر 

 مصرف نصف لیوان آب میوه  

دقیقه بعد مراحل قبل را تکرار کنید. سپس در  5اگر احساس بهبود نکردید 

دقیقه بعد موارد زیر را مصرف نمایید: یک وعده غذای   10صورت عدم تاثیر 

کامل یا میان وعده مانند یک کف دست نان با پنیر یا یک لیوان شیر یا دو  

 عدد بیسکویت و پنیر.  

 عوارض ناشی از دیابت 
می خون  قند  مداوم  بودن  بدن  بالا  اعضای  برخی  آسیب  باعث  شود. تواند 

 اعضایی که ممکن است بر اثر دیابت آسیب ببیند عبارتند از:  

گردد. اگر  ها می قند خون بالا سبب پیدایش آسیب در شبکیه چشمچشم:  

آسیب شبکیه چشم به سرعت درمان نشود باعث کاهش قدرت دید و حتی  

هایتان  گردد. حتماً باید حداقل سالی یک بار برای معاینه چشمنابینایی می

     به چشم پزشک مراجعه کنید تا در صورت لزوم با درمان 

 های شبکیه، از نابینایی پیشگیری شود.به موقع آسیب

 ترین علل نیاز به  بیماری کلیوی ناشی از دیابت از شایعکلیه: 

مرکز درمانی فشار خون و انجام دیالیز در ایران است. شما باید با مراجعه به  

کلیه باعث  کارکرد  بالا  خون  فشار  نمایید.  بررسی  منظم  طور  به  را  هایتان 

های  شود. آزمایش ادرار نیز یکی از شیوهها میتسریع در سرعت تخریب کلیه

 هاست. آسان ولی مهم در ارزیابی کارکرد کلیه

های فوق موجب قطع خون رسانی  در مبتلایان به دیابت آسیب رگقلب:  

های قلبی  به عضله قلب و پیدایش دردهای سینه و در موارد شدیدتر سکته

ها پیشگیری  توان از ایجاد این آسیبشود. با رعایت نکات زیر میو مغزی می

 کرد:

بسیار   پیشرفت عوارض قلبی و عروقی  از  ترک سیگار ) در جلوگیری 

 مهم است.(  

 
  

 

       
 کاهش وزن ) در صورت اضافه وزن( 

 های اشباع شده( کاهش میزان چربی رژیم غذایی ) به ویژه چربی 

 های منظم  انجام ورزش 

 نگه داشتن فشار خون در محدوده طبیعی 

  ر بیماری دیابت باعث کاهش جریان خون در ثهای خونی بر اآسیب رگپاها: 

می حسی  پاها  اعصاب  آسیب  سبب  همچنین  میگردد.  نتیجه پاها  در  شود 

های دردناک یا گرما و سرما به تدریج  حساسیت پاهای شما نسبت به محرک

-ها و اعصاب( پاهای شما نسبت به محرکیابد. این گونه آسیب ) رگکاهش می

می کاهش  تدریج  به  سرما  و  گرما  یا  دردناک  آسیب  های  گونه  دو  این  یابد. 

کند که ممکن است در  هایی میها و اعصاب( پاهای شما را مستعد زخم) رگ

ابتدایی مستعد زخم ابتدایی  هایی میمراحل  کند که ممکن است در مراحل 

های پوستی، عفونت، تغییر ها نشوید. ) هر روز پاهایتان را از نظر ترکمتوجه آن

 رنگ و تاول بررسی نمایید.(  
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 روبروی اداره غله   - آدرس: خیابان امام خمینی ره 
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